
プラズマってなんだ？

プラズマ科学館シリーズ（1）：プラズマ・核融合学会

おんど

プラズマ

温度によって

もののあり方

がかわります。
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１．もっと良くプラズマについて知りたい子どもたちへ 

「トコトンやさしいプラズマの本」日刊工業新聞社  など。 
 
 
 

２．さらにプラズマをもっと知りたいお父さんお母さん方には 

「プラズマエネルギーのすべて」プラズマ・核融合学会編 
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知識のたまて箱 ～プラズマってなんだ？～ 

 
 

さらに学ぶために ― 保護者の方へ ー 

   

 わたしたちのまわりにある「もの」のあり方
かた

はふつう固体
こ た い

、液体
え き た い

、気体
き た い

で

す。固体
こ た い

は氷
こおり

、液体
えきたい

は水
み ず

、気体
き た い

は水蒸気
す い じょ う き

ですね。固体
こ た い

を熱
あつ

くすると液体
えきたい

にな

り、さらに熱
あつ

くすると気体
き た い

になります。 

 では、気体
き た い

に熱
ねつ

や電気
で ん き

でさらにエネルギーを与
あた

えるとどうなるでしょう。 

 「もの」（物質
ぶっしつ

といいます）は「げんし（原子
げ ん し

）」でできていて、気体
き た い

は原子
げ ん し

がばらばらの状態
じょうたい

です。原子
げ ん し

は「げんしかく（原子核
げ ん し か く

）」と「でんし（電子
で ん し

）」

でできているのですが、さらにエネルギーをくわえると原子核
げ ん し か く

と少
すこ

しの電子
で ん し

でできたプラスイオンと電子
で ん し

にわかれます。このプラスイオンと電子
で ん し

にわか

れた「もの」のあり方
かた

を“プラズマ”と呼
よ

びます。 

 プラズマは大
おお

きな熱
ねつ

やエネルギーをもっているので、ときには強
つよ

く光
ひかり

を出
だ

します。エネルギーを失
うしな

うと気体
き た い

にもどって冷
ひ

えてゆきます。太陽
た い よ う

は巨大
き ょ だ い

な

プラズマなのでとても強
つよ

い光
ひかり

を出
だ

しています。 
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