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私は記録をすることが好きです．
研究においては，例えば，論文や

スライドなどの発表資料に載せる図の全てにはファイル名
に作成日と図番号を入れており，該当日のノートを見ると，
図を作成した経緯がわかるようにしています．そのほか，
学会や研究会，打ち合わせ，採用面接などの際にいただい
たコメントや質問をノートに記録しています．私生活にお
いては，中学生の頃から日記をつけていたり，趣味で手元
に入った物品の購入日・購入場所・メーカーを記録してい
たり，博士課程在学時に一人暮らしを始めてから家計簿を
つけていたり，無期雇用の職をいただいたあたりに購入し
た体組成計に毎日乗って，運動をしているわけでもないの
に体組成を測って記録していたりです．
そんな記録魔の私ですが，研究では数値計算を行ってお

り，過去の計算データは大切にしてきたつもりでした．し
かし，昨年の終わり頃，データを保存していたハードディ
スクが故障し，データにアクセスできなくなってしまいま
した．復旧業者に依頼して，ファイルは復活したのですが，

ディレクトリ構造は壊れ，ファイル名も消えてしまいました．
どの入力ファイルがどの出力ファイルに対応しているのか
もわからず，どれがいつ行った計算のファイルなのかもわ
かりません．現在進行で暗然としています．以前もハード
ディスクが壊れたことはあったのですが，当時は RAIDを
導入し，データを複製保存していたので，無傷で済んでい
ました．しかしながら，今回は RAIDを使っておらず，一
つのハードディスクでデータを管理していました．日々記
録をしているにもかかわらず，経験に学ばない自分に失望
するばかりです．また，先述のノートは紙に手書きのもので，
そろそろデジタル化しようかと思っていたのですが，今回
の件でアナログを続けることを決心しました．
記録魔でなくても研究のデータは研究者にとって大切だ

と思います．また，同じような経験をなさった方もいらっ
しゃると想像します．未経験の方は今後も経験しないよう，
経験済みの方は繰り返さないよう，皆様お気をつけくださ
い．� （成田絵美）




