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プラズマ・核融合学会誌編集委員会

私が所属している筑波大学は，
広いキャンパス，自然溢れる環境，

研究学園都市などイメージがありますが，いざ住んでみ
るとラーメン屋の多さに驚きます．「ラーメン屋なんてど
こでもあるもんだが」と思うかもしれませんが，つくば
は北関東ではラーメン激戦区としてちょっとだけ有名ら
しいです．昨年だけでも，近くに新しい二郎系ラーメン
や担々混ぜそばの店ができましたが，後者は営業終了し
てしまいました．恐らく，既存の強豪との競争に負けて
しまったのではないかと思っています．
昼休みの昼食としてラーメンを週 3 ‐ 4 回ほどいただく
生活を 5 年ほど続けました．その結果，体重は自己ベス
ト（ワーストでしょうね）を更新し，0.1 tonも目前でした．
毎年行っている LHD内壁調査時の作業着がそろそろ着れ
なくなる寸前のところで，住まいから徒歩圏にジムがで
きたので，登録してみました．通って 1 か月と過ぎると
ころですが，軽いランニングを加えて，ラーメンを減ら
しただけでもベルトの通す穴が一つ増え，お腹周りが軽
くなっていくのが実感できています．現在は毎日通って
いて，行きたくない日が半分以上ですが，パートナーの
プッシュを借りて無理やり行くようにしています．一人
だと少し無理に思える小さなことが二人だと軽く乗り越
えるのは人生の場面でも多々あります．研究もこのように，
毎日スイスイ行ったら良いのにと，つぶやいてみたりす
るこのごろです．	 （皇甫度均）

ちょうど 2 年間の初編集委員期間を終えるタイミング
で後記執筆担当となりました．月 1 回の委員会では，先
生方から提案される記事案が興味深く，私にとっては勉
強となる有意最近義な時間でした．各方面でサポートい
ただきました BPP部門及び他部門の先生方，北澤様をは
じめとする事務局員関係者の皆様に感謝の意をここに表
させていただきます．
この時期は趣味のバスケットボール観戦が熱いです．
本後記執筆日（6 /16）は，アメリカプロバスケットボー
ルリーグ NBAのファイナル真っただ中で，アメリカ西海
岸と東海岸の 1位が優勝をかけて闘います．4勝先取で優
勝ですが，6 /16時点で2‐2のイーブンです．今回面白い
のが，近代バスケットに見られる高確率なシューター陣
の早いトランジションオフェンスを展開する超攻撃的チー
ムと，高運動量でのタフディフェンスから速攻を徹底す
るチームの決戦なのです．リーグ最高のオフェンスとディ
フェンスが交えるまさに矛盾決戦の注目カードで，今頭
の中は NBAのことでいっぱいです．
日本のプロバスケットボールリーグ（Bリーグ）も熱
いのです．Bリーグは2016年に誕生したプロリーグで，
これまで試合は土日連戦でしたが，来シーズンからは平
日水曜日にも試合が行われ試合数も増えます．注目すべ
きは，日本のバスケ人気に伴いリーグ全体の収益がここ
数年飛躍的に伸び続け，試合数を増やしても収益を十分
に見込めるレベルにリーグが成長しているという点です．
選手年棒も世界水準を上回り，有力外国人選手も多く所
属しています．各地でアリーナも建設され，より一層盛
り上がりをみせるスポーツビジネスとなっており，これ
は数年前までバスケ界隈の人間は全く想像もしていなかっ
たことです．NBA所属の八村塁選手や NBA下部リーグ
所属の河村勇輝選手の活躍に加えて，日本のプロリーグ
でハイレベルな試合が多くみられる状況に，今後の日本
バスケの明るい兆しをタイムリーに見られることを幸せ
に思います．これに感化され，またバスケをやろうと思
う今日この頃です．	 （古川武留）




