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編集後記 編集委員の仕事をするように
なって，1年と数か月が経ちまし

た．皆さまにご協力をお願いすることが多く，お忙しい
ところご対応いただいていることに，いつも感謝してお
ります．この後の企画提案も含め，あと 1 年頑張ってい
きたいと思います．
私は，うどんが大好きです．出身が四国なので，香川
の讃岐うどんに馴染みが深く，小さい頃からよく食べて
いました．讃岐うどん特有の，弾力のある麺がとても美
味しいです．セルフのうどん店に行く機会も多いのですが，
店によっては自分で麺を茹でたり，ネギを切ったり…（セ
ルフすぎる！），自分好みにアレンジできて楽しいです．
また，年末に帰省した折には，年越しそばではなく，年
越しうどんを食べるほどに，うどんをよく食べます．
今現在は福岡に住んでいて，讃岐うどんを食べる機会

は減ってしまいました……しかし，ラーメンのイメージ
が強い福岡ですが，実はうどんも有名で，日本のうどん
の発祥の地は福岡だそうです．福岡のうどんは麺が柔ら
かいのが特長で，ごぼうの天ぷらを載せた「ごぼ天うどん」
が美味しいです．九州大学筑紫キャンパスの食堂にもあ
りますので，お立ち寄りの際には是非！あと，福岡のう
どん店では注文時に麵の硬さを選べます（ラーメンみた
い！）．柔らかい麺を注文したことがあるのですが，麺が
伸び気味で体積が大きく，食べても食べても減らなくて，
完食するのに苦労した思い出があります（泣）．
うどんは，とてもシンプルな食材だけれど，地域性が
あって，それぞれに特長を持って広がっているようです．
うどんの話ばかりになってしまいましたが，核融合炉壁
材料を糧としている身として，とても面白い材料だなと，
ほのぼの思っているところです．� （大宅 諒）
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