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編集後記 お盆ですね．年に 2 回しかな
い帰省の夜にこの記事を書いて

います．実家に帰るとばぁば・じぃじ（貢献度順）のあ
りがたさを身に染みて感じます． 3 歳になる息子は目新
しいおもちゃとおいしいご飯とで大満足ですし，我々パ
パママはつかの間の自由時間を各々に満喫します．普段
はといいますと，今どきの共働き夫婦らしく，朝の登園
は僕が担当し，お迎え&夕飯作りは妻が担当，19：00過ぎ
に家族揃って夕飯を食べて，その後は家事・入浴・着替
え&保湿，子どもと遊んで歯磨きからの寝かしつけ + 翌
日保育園の準備を済ませてから（ここまでで22：00過ぎ），
25：00までデスクワークといった平日ルーティーンです．
しかしながら非日常が日常という世界線ではこの流れは
あっさりと乱され「すみませーん，〇〇ちゃんお熱です
のでお迎えに来ていただけますか ?」という保育園からの
電話 1 本で急変します．妻と相談しつつスケジュールを
調整し，互いに有給を消費しながら持ちこたえ，波が収
まればまた平常運転，の繰り返しです．今でこそ「板に
付いた」感はありますが，一方で研究活動が停滞気味で
あることも事実です．24時間365日研究に専念できていた
頃とは違い，可処分時間は 2 分の 1 程度ですが研究効率

が 2 倍とはならないのでアウトプットは減少します．業
績評価でこの点は一切考慮されません．育休が終わった
からと言って育児が終わるわけでもありません．「男が育
児を言い訳にするな．成果が少ないのなら睡眠時間や休
日を削ってでも研究しろ」という風潮は確かにあります
（し，実際にそう言われたことも何度もあります）．最近
は対面での学会開催が多く（そして歓迎されています）が，
子育て世代の自分としてはオンライン開催の方がよほど
参加しやすく有難かったです．託児所さえ設ければ万事
解決ではないのです．
家事も育児も研究も，全てが充実したキラキラ研究者！
にはなれませんでした．ですが，どれほど文句を言おう
とも（学会誌で愚痴ろうとも），「じゃあ，研究者辞める
か」とはならないから不思議です．長いキャリアの中で
逆風に煽られるのは当たり前ですし，それに何より，子
どもが子どもでいられる期間は極めて短いと思っています．
ワークライフバランスは瞬間値ではなくキャリア全体を
通した平均値で考えるといいのかもしれません．先のこ
とまで考えすぎず「今できることを精一杯やりきる」を
目標に，来週からまた頑張れそうです．� （市原大輔）
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