
若い会員を中心に構成されてき

た編集委員会にも高齢化の流れ

か，若くはない私にも小欄の担当が回ってきた．せっかく

なので，同じように若くない会員向けの話でも記してみた

い．介護の話．

「介護は突然に始まる」と言われる．私の場合，祖母の介

護をしていた母が交通事故に遭うという形で，私が３５歳の

時に突然始まった．条件は人それぞれなので，一例をもっ

て一般を論ずることは慎むべきだが，私の場合は研究職と

の親和性は高かったように思う．我が国の介護保険制度は

大したもので，短期入所等のサービスを利用すれば海外出

張にも行けたし，また介護休暇や裁量労働制により，収入

面での影響も最小限であった．今ならテレワークも活用で

きるだろう．強いて言えば，逆にどれだけでも介護できて

しまうという点が難点となる．自己を律してワークとライ

フの線引きを意識する必要はあるだろう．

そして，やってみると介護というもの，これが非常に面

白い．老いた個体の世話をするという，他の動物ではまず

あり得ない実に人間らしい営みであって，その面白さは筆

舌に尽くせない．それに介護は意外にも単調ではない．研

究者にとって日々発生する新たな問題は，要するに興味の

対象でしかなく，例えば夜間徘徊が生じた際は，ホームセ

ンターの材料で離床センサーを自作したりもした．試作１

号機では被介護者が解除法を学習してしまうというトラブ

ルに見舞われたが，改良２号機では被接触の赤外線セン

サーを導入し解決した．自らの工夫が直に人間の笑顔に変

わるわけで，こうなると５０年後のエネルギー問題と一体ど

ちらが？という程に面白い．偶々同時期に妻も自身の親の

介護をしていた為，互いに協力して取り組めた．良き共同

研究者の存在も重要である．

このように突然始まった介護生活も，私にとっては人生

後半に彩りを与えてくれた貴重な経験となった．これから

に不安を抱えている会員諸氏も，必要以上に恐れることな

く，もし親族の中で誰かがやらねばとなったなら，積極的

に立候補してみては如何だろうか．

介護は必ずいつか終わる．介護が終わった今，街中で介

護を頑張る人，コロナ禍にもめげず奮闘する医療・介護職

の方々を見かけると，「ごくろうさま」と心中でエールを送

りつつ，どこか羨ましくも仰ぎ見ている． （水口直紀）
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