
私は理論と数値計算を中心に研

究を行っているのですが，どうも

最近，物理屋で運動に嵌っている方を良く耳にします．な

かにはプロテインなどを摂取して筋肉肥大に勤しむ方もい

るようです．

かく言う私も，４０歳手前あたりから健康のためにと，好

きでもないジョキングを始めました．関西光科学研究所の

ある奈良付近は盆地ということもあり，程よいアップダウ

ンが多く走ってカロリーを消費するには良い環境なので

す．かれこれ３年ほど続いていますが，ここ１年ほどは

「ジャケットが似合う体型になりたいな」などと思い始め，

筋トレも始めてしまいました．体重は数キロしか落ちてい

ませんが脂肪が筋肉に変わってきたのだと考えることにし

ています．それが思い過ごしではない証として，妻からは

「今ある服が着られなくなってきているからいい加減にし

ろ」という有難いアドバイスももらっています．

そんな中，一週間ほど前から走る時に足首に痛みを感じ

病院に行ったところ，足首の靭帯が伸びているという診断

を受けました．どうやら中高生の頃にやっていたバスケッ

トボールでの捻挫の予後が悪く伸びたまま固定されている

のが原因だった様です．そうなると面白いもので数年前は

運動などしていなかったのに，ジョキングができないのが

もどかしく感じてしまいます．毎日繰り返していると体が

習慣を覚えているのでしょうか．

研究でも毎日弄っているプログラムや研究対象は手に取

るようにわかるものですが，少し離れているとあっという

間に感が鈍ってしまっていて愕然とすることがあります．

一方，初めてやる仕事や分野に慣れていくのには，中々時

間がかかるものです．私はプラズマ・核融合学会へはこの

編集委員が初めての関わりで，見聞きする分野は慣れない

物ばかりです．しかし，これを機にプラズマ分野の研究動

向を学び，自分の研究に繋げていきたいものだと日々考え

ております． （乙部智仁）
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