
編集委員の任期はまだ９か月

残っているが，企画提案の２回の

デューティーは終わった．肩の荷が下りた．実験と理論，

うまくバランスが取れた．思えば著者と編集委員の板挟み

だった．これもそれぞれの関心の高さだろうと勝手に解釈

している．本筋の高速点火に触れられなかったのは少し残

念だがこれは後任に譲ろう．話は変わるが，最近学生時代

の恩師が亡くなられた．まだ若い．プラズマ関連業界の平

均寿命は短いのではと思ったりする．私も最近歳のせいか

誤嚥が多くなった．親父も祖母もこれで失命したので遺伝

かもしれない．医者に相談したが要領を得ない．原因は筋

肉の衰えというので防ぐ方法をネットで調べ試してみたが

一向に改善しない．では我流でと思って筋トレに行きつい

た．幸い居室のすぐ近くに卒業生の置き土産の簡易ジムが

ある．早速鉄棒にぶら下がって懸垂をやってみる．昔はこ

れでも２０回はできた．ところが１回も上がらない．筋肉の

衰えは目を覆うばかりだ．腹筋の方はまだ何とかなる．ふ

くよかなおなかの下に筋肉が残っていたようだ．これを毎

日１０分くらい続けることにした．何となく胸周りや腕に筋

肉がついた．家では普段上半身裸なので私の筋骨隆々たる

姿を家族もそのうち気づくだろうと思ったがその気配もな

い．「その腹をどないかせい」と言うばかりである．それで

もベルトのボタン穴１つ分は縮んだ．肝心の誤嚥は？幸い

かなり改善した．ものごとやってみるものである．

（尾� 哲）
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